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PLATEAU « ÉCRIN » 
 

Verrine-Fraicheur Crabe-Guacamole Salade et concassée de tomate 
OU Duo de Foie Gras au Figue/Cognac et Macéré Coteau du Layon 

OU Entrée du jour... 
* 

Duo de Mini-Steak de Filet Mignon de Veau et Filet de Bœuf 
Viande des Grisons - Bresaola - Speck - Coppa 

OU Sauté-Minute de Ris de Veau au Vinaigre de Xérès 
Viande séchée, jambon Serrano, Charcuterie fine Espagnole 

Sur Roquette et Mesclun 
* 

Assortiment de 3 Fromages AOC/AOP sur salade 
(Crottin, Galet de Loire, Frinault, Ste Maure, Brie de Meaux, Comté…) 

* 
5 petits fours sucrés 

* 
 
 

PLATEAU « AFFAIRE » 
 

Foie Gras au Coteau du Layon, Magret fumé Sur Lit de salade 
Œuf de Caille et légumes du soleil 

OU Salade Marine Avocat et poissons marinés, brochette de crevette 
 et St Jacques, Saumon Gravlax... 

Ou Entrée du jour... 
* 

Duo de Rôti de Bœuf et Veau, Jambon Sec, charcuteries fines 
Ou Aiguillette de Volaille et canard sauté au Monbazillac  

Viande des Grisons et Bresaola 
* 

Salade et 3 fromages AOC/AOP 
(Crottin, Galet de Loire, Frinault, Ste Maure, Brie de Meaux, Comté…) 

* 
4 petits fours sucrés 

* 
 
 

PLATEAU « GOURMET » 
 

Salade Landaise Ou Salade Nordique  
Ou Salade César Ou Salade du Jour.. 

* 
Duo de rôti  Bœuf et Veau -  Jambon Sec - Chorizo - Mignon porc séché 

Ou Filet de Pintade - Émincé de blanc de poulet aux herbes 
Bresaola - Viande des Grisons 

Ou Filet de Cabillaud - Duo de Saumon Gravlax et Fumé  
Brochette de Crevettes Marinées ou plat du jour... 

* 
Salade et 3 fromages AOC/AOP 

(Crottin, Galet de Loire, Frinault, Ste Maure, Brie de Meaux, Comté…) 
* 

Croquant Chocolat Ou Bavaroise Exotique  
Ou Entremet Framboise-Chocolat Ou Pithiviers 

Ou Dessert du jour... 
* 
 

-- MENUS SUIVANT LE MARCHÉ -- 

-- LISTES NON-EXHAUSTIVES  -- 

* 
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PLATEAU « BASIC » 
 

Salade Napolitaine Ou Salade Neptune Ou Taboulé au Thon 
* 

Roti de Bœuf - Rosette - Jambon Sec  
OU Roti de porc - Saucisson ail et sec - Terrine de campagne 

Ou Émincé de Poulet à l’Oriental - Jambon de dinde  
Ou Filet de Merlu - Maquereau grillé - Poisson mariné 

* 
1 Fromage 

* 
Mousse Chocolat Ou Baba au Rhum-Chantilly  

Ou Pithiviers Ou Panna Cotta Pistache coulis de framboise 
Ou Salade de Fruit ou Tartelette aux fruits 

* 
 
 

PLATEAU « BRASSERIE » 
 

Salade Landaise Ou Salade Nordique  
Ou Salade César Ou Salade du Jour.. 

* 
1 Plat chaud en assiette micro-ondable 

 

(à convenir suivant plat du jour Poisson-Viande-Végé) 
* 

Salade et 2 fromages AOC/AOP 
(Crottin, Galet de Loire, Frinault, Ste Maure, Brie de Meaux, Comté…) 

* 
Croquant Chocolat Ou Bavaroise Exotique  

Ou Entremet Framboise-Chocolat Ou Pithiviers 
Ou Dessert du jour... 

* 
 
 
 

« LUNCH-BOX » 
 

1 Salade composée 
1 Sandwiche 1/3 baguette -  

1 chips  
1 Fromage - 1 Dessert - couverts - Eau minérale 50 cl  

 
OU  

 
1 Salade composée 

1 Plat chaud 
1 Fromage - 1 Dessert - couverts - Eau minérale 50 cl  

* 
 

LISTES NON-EXHAUSTIVES - MENUS SUIVANT LE MARCHÉ 

* 

 

Allergies : 
Gluten, Crustacés, Œufs, Poissons, Arachides, 
Soja, Lait, Fruits à coques, Céleri, Moutarde, 
Graines de sésame, Anhydride sulfureux, sul-
fites, Lupin, Mollusques 

>> MERCI DE NOUS EN INFORMER << 
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Allergies : 
Gluten, Crustacés, Œufs, Poissons, Arachides, 
Soja, Lait, Fruits à coques, Céleri, Moutarde, 
Graines de sésame, Anhydride sulfureux, sul-
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>> MERCI DE NOUS EN INFORMER << 

 

 

Allergies : 
Gluten, Crustacés, Œufs, Poissons, Arachides, 
Soja, Lait, Fruits à coques, Céleri, Moutarde, 
Graines de sésame, Anhydride sulfureux, sul-
fites, Lupin, Mollusques 

>> MERCI DE NOUS EN INFORMER << 

TARIF 
 
PLATEAU « ÉCRIN » 
 

29.50 € TTC LE PLATEAU AVEC PAIN ET EAU 50 CL 
TTC 29.50 € - HT 26.82 € - TVA 10% 2.68 € 
 
 
 
 
 
PLATEAU « AFFAIRE » 
 

25.50 € TTC LE PLATEAU AVEC PAIN ET EAU 50 CL 
TTC 25.50 € - HT 23.18 € - TVA 10% 2.32 € 
 
 
 
 
 
PLATEAU « BRASSERIE » 
 

21.00 € TTC LE PLATEAU AVEC PAIN ET EAU 50 CL 
TTC 21.00 € - HT 19.09 € - TVA 10% 1.91 € 
 
 
 
 
 
LE PLATEAU « GOURMET » 
 

19.50 € TTC LE PLATEAU AVEC PAIN ET EAU 50 CL 
TTC 19.50 € - HT 17.73 € - TVA 10% 1.77 € 
 
 
 
 
 
LE PLATEAU « BASIC » 
 

14.80 € TTC LE PLATEAU AVEC PAIN ET EAU 50 CL 
TTC 14.80 € - HT 13.45 € - TVA 10% 1.35 € 
 
 
 
 
 
« LUNCH-BOX » 
 

AVEC SANDWICHE 
12.50 € TTC LE REPAS EAU 50 CL 
TTC 12.50 € - HT 11.36 € - TVA 10% 1.14 € 
 

AVEC PLAT À RÉCHAUFFER 
14.50 € TTC LE PLATEAU AVEC PAIN ET EAU 50 CL 
TTC 14.50 € - HT 13.18 € - TVA 10% 1.32 € 


